
Liebes FRAUENBUND -Mitglied, 

Infos: Gaby Schmid Tel. 378, Susi Hirscher Tel. 2976004, Heidi Mahl Tel. 1748 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termine Februar 2024 

 01.02.2024 närrischer Senioren-Treff im Haus Sigmar 
                     MoƩo: „gut beHütet“, Beginn: 14.30 Uhr  

 03.02.2024 Fasnacht der Dörfer MoƩo: "Kunterbunt durch´s 
                     Dorf“ in der Festhalle Weißensberg; Beginn: 14.30 h  

 07.02.2024 Frauen-Yoga im Pfarrheim Haus Sigmar; Beginn: 19.30 Uhr 
 14.02.2024 AschermiƩwoch für Frauen-MoƩo „Herzklopfen“ 

                     Pfarrheim auf der Insel; Beginn: 9 – 13 Uhr 
  Anmeldung erforderlich, KDFB-Augsburg Tel. 0821-3166 3441 

 15.02.2024 Do. 18.30 Uhr, Hl. Messe mit Segnung und Auflegung der Asche 
 24.02.2024 Herzkissen-AkƟon im Pfarrheim Haus Sigmar;  Beginn: 14 Uhr  
 28.02.2024 Frauen-Yoga im Pfarrheim Haus Sigmar Beginn: 19.30 Uhr        

      
                                           

Termine März 2024 
 01.03.2024 ökumenischer Weltgebetstag für die PG in Sigmarszell 

              MoƩo: „PaläsƟna-durch das Band des Friedens“ Beginn: 19.30 Uhr  

 02.03. bis 14.04.2024 Soli-Brot-AkƟonen zu Gunsten Misereor 
 06.03.2024 Senioren-Treff im Pfarrheim Haus Sigmar; Beginn: 14.30 Uhr 

 
 

 



Mandala für Herz 
und Seele 

 
 
                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zeit für Ruhe 

Zeit für Ruhe, Zeit für Stille 

Atem holen und nicht hetzen 

Unser Schweigen nicht verletzen 

Lasst uns in die Stille hören 

Viele Laute sind ganz leise 

Singen alle ihre Weise 

Leise Laute sind so schön 

Dürfen nicht verloren gehen 

Zeit für Ruhe, Zeit für Stille 

Atem holen und nicht hetzen 

Unser Schweigen nicht verletzen 

Lasst uns in die Stille hören 



Herzkissen-AkƟon 2024 
Es werden wieder Herzkissen benöƟgt. 

Wir treffen uns am Samstag, den 24.02.2024 
um 14 Uhr im Pfarrheim „Haus Sigmar“ 

Wer möchte uns helfen? Jedes Talent 
ist hilfreich. Wir brauchen Näherinnen, 
Stopferinnen, Kuchenbäckerinnen. 
Diesmal werden wir unsere 
vorgeferƟgten 70 Kissen stopfen und 
zunähen. Info: Heidi Mahl Tel. 
08389/1748         SEI AUCH DU DABEI ! 
 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                             
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aschermittwoch für Frauen: 
Herzklopfen                                                     
Termin 14.02.24 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr  
Ort Pfarrheim auf der Lindauer Insel 
Fischergasse 12 
88131 Lindau  
Kosten Kosten: 19,50 €,  
KDFB-Mitglieder 15,50 €  
Anmeldeschluss 28.01.2024  
Tel: KDFB-Augsburg 0821-3166 3441 

Der besondere Einstieg in die Fastenzeit 
Über 5 Millionen Mal wird unser Herz 
geschlagen haben, wenn die 7 Wochen der 
Fastenzeit vorüber sind. Was uns am Herzen 
liegt, hat Einfluss auf diese Frequenz. Ebenso, 
was belastet. Auch das Herz Gottes bleibt vom 
Tun des Menschen nicht unberührt (Hosea 
11,8). Grund genug, am Beginn der österlichen 
Bußzeit in den Blick zu nehmen, was uns 
Herzklopfen bereitet. Wir laden Sie ein, mit 
Impulsen, Austausch, Musik, Stille und Gebet 
in die Fastenzeit einzusteigen. Der Vormittag 
endet mit einem gemeinsamen Gottesdienst mit 
Aschekreuz sowie dem Essen einer 
Fastensuppe.                          

Herzliche Einladung zum 
Weltgebetstag 

 

Am ersten Freitag im März feiern christliche 
Frauen auf der ganzen Welt den Weltgebetstag. 
Dieses Jahr laden WIR unsere Frauenbünde im 
Umkreis und alle Interessierten zum 
ökumenischen GoƩesdienst ein, am              
Freitag, 1. März 2024 um 19:30 Uhr                       
im Pfarrheim in Sigmarszell. 

Jedes Jahr steht ein anderes Land im MiƩelpunkt 
des GoƩesdienstes. Es geht dabei vor allem um 
die SituaƟon der Frauen und Mädchen im 
jeweiligen Weltgebetstagsland. 



Fastengulasch 
Dieses klösterliche Traditionsrezept passt  
perfekt in die Fastenzeit. 

 
 
 

Menge 

 
 
 

Zubereitungszeit 

 
 
 

Gesamtzeit 
4 Portionen    25 Minuten    1 Stunde 

                

https: //www.servus.com/ 

 

 

 

 

 

 

  

 

Zutaten: 

500 g 
speckige 
Erdäpfel 

200 g Pastinaken 
100 g Karotten 

2 
rote oder gelbe 
Paprika 

2 
mittelgroße 
Zwiebeln 

1 Knoblauchzehe 
 Pflanzenöl 
2 EL Paradeismark 
 Kümmel 
 Majoran 
 Thymian 

2 TL 
edelsüßes 
Paprikapulver 

750 ml 
klare 
Gemüsesuppe 

 Salz und Pfeffer 
 Muskatnuss 

100 g 
Crème fraîche 
oder Sauerrahm 

 Petersilie zum 
Garnieren 

 

Zubereitung: 

1. Erdäpfel und Gemüse waschen, putzen und 
schälen. In ca. 2 cm große Würfel 
schneiden. Zwiebeln und Knoblauch 
schälen und fein hacken. 

2. In einer Pfanne Öl erhitzen, Zwiebeln und 
Knoblauch darin goldgelb anrösten. Sobald 
sie Farbe bekommen, die Gemüsewürfel 
zugeben und kurz mitrösten. 

3. Paradeismark, Majoran, Kümmel, 
Thymian und zuletzt das Paprikapulver 
unterrühren. Rasch mit Suppe aufgießen, 
leicht salzen und pfeffern. Etwa 30 Minuten 
leicht garen. 

4. Dann Crème fraîche oder Sauerrahm 
unterrühren und mit Salz, Pfeffer und 
Muskatnuss abschmecken. Mit grob 
gehackter Petersilie garnieren. 

 


